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TAVUKLU ISPANAK

https://www.elele.com.tr

1 avug Ispanak

1 kasik koftelik bulgur

1 kasik haslanip didiklenmig pili¢ eti
1 sap taze sogan

Tereyagi

Taze sogan ve i1spanag ince ince dodrayin ve tereyadinda cevirin. Kéftelik bulguru ve ¢ok az su ekleyin, pisirin,
Ocaktan indirmeden pilici de ekleyin. Tim malzemeyi pure haline getirin.
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