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TAVUKLU ISPANAK

Yarim kg 1spanak

2 adet tavuk g6gsu

1 adet sogan

1/2 bardak su

2 yemek kasidi margarin
10 dis sarimsak

2 yemek kagsi@i kisnis otu
1 bardak pigsmis pirin¢

1 yemek kasigi sirke

Tavuk eti, sodan, tuz, karabiber yarim bardak su ile birlikte bir tencerede tavuk yumusayincaya kadar kaynatilir;
icerisine dogranmis i1spanak eklenerek 5 dakika daha pisirilir. Bagka bir tavada sarimsak ve kignis otu 1 dakika
margarinle sotelenir ve diger karigsima eklenir. Yemeg@imiz servis edilmeden énce pismis pirince sirke katilarak
tavuk ile birlikte servis edilir.
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