<,
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TAVUKLU ISPANAK KOKU CORBASI

https://www.elele.com.tr

1/2 kg 1spanak koku

200 g tavuk bonfile

1 adet kiguk kirmizi sogan
1 adet kiguk kapya biber
Tuz, karabiber

1 yemek kasigi sivi yag

Soganlari piyazlik dograyarak sivi yagda pembelestirin ve julyen dogradiginiz tavuklar da ekleyerek kavurmaya
devam edin. Baharatlar ekleyerek 3 bardak su ilave edin. Ispanak kéklerini de ekleyip, yumusayincaya kadar

pisirin.
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