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TAVUKLU IFTAR TOPU

4 adet patlican

5 adet kemiksiz tavuk budu
1 adet defne yapragi

3 corba kagsiJ! tereyagdi

1 adet sogan

2-3 adet domates

2 adet carliston biber

1 ¢corba kasigi un

1 su barda@i tavuk suyu

1 kahve fincani sit
Yarim limon

Maydanoz, tuz, karabiber

Patlicanlar ateste kdzleyip, kabuklarini temizleyin. Limonlu suda bekletip, stiziin, ince ince kiyip, bekletin. Bu
arada tavuk etlerini haslayip, sGziin. 1 su bardagi tavuk suyunu ayirin. Bir tavaya 1 kasik tereyagi koyup, tavuk
etlerini arkal 6nli kizartin. Ayri bir yerde rendelenmis sogani 1 kasik tereyaginda soteleyin. Rendelenmis
domates, kiicik dogranmis carliston biber, tuz, karabiber ve defne yapragini ekleyip, 10 dakika pigirin. Bir
tavada kalan 1 ¢orba kasidi yagi ve unu kavurun. Stzilmis ve kiyilmig patlicanlar ekleyin. 1 -2 kez gevirip,
tavuk suyunu ve sitl ilave edin. Kisik ateste hizli hizl karigtirarak 5 dakika pigirip, atesten alin ve servis
tabagina yayin. Uzerine kizaran tavuk etlerini yerlestirin. Etlerin Gzerine domatesli sosu gezdirin. Ince kiyilmig
maydanozla susleyip, servis yapin.
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