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TAVUKLU ICLI KOFTE

2 su bardagi ince bulgur
1 corba kasigi salca

1 adet yumurta

1 adet sogan

Tuz, karabiber

Iciigin:

2 adet sogan

300 gram tavuk kiymasi
1 cay bardagdi ceviz

1 demet maydanoz

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
Tuz, karabiber, kimyon, yenibahar

Derin bir kabin igine ince bulguru koyun. Uzerine 1 cay bardagdi sojuk suyu serpistirin. Salca, sogan rendesini
baharati koyup yodurtmaya baslayin. Yumurtayi da ilave edip macun kivamina getirin. Gerekirse bir miktar daha
su ilave edilebilir. Bu arada tereyagini tavada eritin, Gzerine rendelenmis sogani koyup 5 dakika kavurun. Daha
sonra igine tavuk kiymasini ekleyip kavurmaya devam edin. Baharatlari ekleyip ocaktan alin. Sogumaya birakin.
Maydanoz ve kiyilmis ceviz ekleyip karistirin. Macun kivamina getirdiginiz bulgurlu hargtan ceviz blydkliginde
alip icini parmaklarinizla oyun. Tavuklu i¢c malzemeyi igine koyup elinizi islatarak kapatip sekil verin. Kizgin
yagda kizartilinca ¢ok lezzetli olacaktir. Isterseniz de haglayabilirsiniz.
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