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TAVUKLU ICLI KOFTE

Disiicin:

200 gram yagsiz tavuk kiymasi
1 su bardag ince bulgur

1 corba kasigi salca

2 dis sarimsak

1 cay bardagi soguk su

Tuz

Karabiber

Iciigin:

250 gram yagl tavuk kiymasi
2 adet sogan

1 cay bardagdi sivi yag

1 corba kasigi pul biber

6 adet cevizici

i icin soganlari dograyin ve tavadaki sivi yagda 10 dakika pisirin. Uzerine tavuk kiymasini da ilave edip
pisirmeye devam edin. Son olarak baharatini ve cevizini koyup ocaktan alin ve sogumaya birakin. Derin bir
kabin i¢ine bulguru, tavuk kiymasini, salgayi ve ezilmis sarimsagi koyup azar azar su ilave ederek iyice yogurun.
Macun kivamina gelen bulgurlu hargtan ceviz biyUklidinde pargalar kopartip i¢ini oyun. Sogumus olan igi
harcini icine doldurup kapatin. TUm kofteleri bu sekilde hazirlayip buzdolabinda 2 saat bekletin. Kizgin yagda
icinde kizartip, ikiye bolin ve kesilmig yerlerine fistik ya da ceviz serpin.
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