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TAVUKLU HUMUS (ADANA)

https://www.sagliklitavuk.org

1.600 gr tavuk gégsl (tavuk ne kadar bol olursa o kadar guizel olur)
2 su bardagi haglanmig nohut

1 cay bardagi tahin

2 adet limon suyu

1 bas sarimsak

Bol yesillik (maydanoz, taze sodan yapragl, taze nane, havug)
Sislemek icin tursu

1 cay bardagdi zeytin yagi

Ik su

Kekik, sumak, kimyon, pul biber, az karabiber, tuz,

1 tath kasidi pul biber

Yarim kase rendelenmis kasar

Tavuk gégsunu ince gubuk veya kiigik kusbasi seklinde istege gére dograyin. Yag, salcalar ve az karabiber,
tuz, kekik, iki dis dévilmis sarimsakla yogurun.

Dinlendirdikten sonra az su ilave ederek yagi ayarlayin ve teflonda suyu ¢ekip yaginda az kavruluncaya kadar
pisirin.

Mikser kabina haglanmig nohut, tahin, kimyon, yag ve ilik su ilave ederek ¢irpin.

Katilasan malzemeleri limon suyu ve sarimsakla yumusatin, kivami ayarlayin. erpmaya devam edin ve gataldan
diismeyecek kivama gelince servis tabagina alin. Uzerine sumak, kimyon serpin. ince dogranmis bol yesilliklerle
sUsleyin.

Kavrulan tavuklar koyup kasar ilave ederek mikro dalga veya firinda kasarlarin erimesini saglayin. Tavada
yanmis pul biberle yadi Gzerine dékip sicak servis yapin.
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