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TAVUKLU HAREM BOREGI

2 adet tavuk budu

Yeteri kadar su

1 su barda@i dévilmis ceviz
100 gram kasar peyniri

Tuz

Karabiber

Bir tutam rendelenmis muskat
Hamuru igin:

4 su bardagi un

1 paket (10 gramlik) instant maya
Yarim kahve fincani findik yagi
1 su bardag st

2 tath kasigi toz seker

1 cay kasigi mahlep

Bir tutam tuz

Besamel sos icin:

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

2 ¢orba kasigi silme un

1,5 su bardagi soguk st
Uzerine:

1 adet yumurta

Ay cekirdegi

Tavuk butlarini tencereye alin ve Uzerini gegecek kadar su ile tuz ekleyerek, yumusayana kadar pisirin. Eti
tencereden cikarin ve soguduktan sonra elinizle didikleyip, bir kenara alin. 2 Hamur i¢in un, maya, findik yag,
sit, toz seker, mahlep ve tuzu yogurma kabina alin. Gok yumusak bir hamur elde

edene kadar yogurun ve Gzerini nemli bir bezle 6rtlip, yarim saat dinlendirin. Besamel sos igin tereyadi ve unu
bir tavada hafif pembelesene kadar kavurun. SUtl yavasca ilave edip, muhallebi kivamina gelene kadar
karistirarak pisirin. Didiklenmis tavuk eti, ceviz, rendelenmis kasar peyniri, muskat, tuz ve karabiber ekleyip,
karistirin. Dinlenen hamurdan iri ceviz biyUkliginde 20 adet beze koparin ve hamurlarin kurumamasi igin
Uzerlerine nemli bir bez értiin. Daha sonra her bir hamuru tekrar iki pargaya ayirip, Gzerlerine un serpin ve 10 cm
¢apinda yuvarlaklar olacak sekilde agin. 3 Bir adet yuvarlak hamurun i¢ine hazirladiginiz tavuklu i¢ hargtan
koyun. Hamurun kenarlarina yumurta aki strp dider bir yuvarlak hamuru kenarlarini bastirarak Gzerine kapatin.
Hamur ve i¢ harg bitene kadar isleme devam edin. Bérekleri yaglanmis firin tepsisine aralikli olarak yerlegtirin.
Uzerlerine yumurta sarisi strtip, ayiklanmig ay ¢ekirdegi serpin. Onceden isitiimis 180 derece firinda tizeri
kizarana kadar pigirin.
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