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TAVUKLU GULAS CORBASI

https://www.sagliklitavuk.org

6 adet kemiksiz baget

1 orta boy sogan

2 dig sarimsak

1 klicUk patates

1/2 etli kirmizi biber

1/2 etli sar biber

1 adet domates

1 ufak havug

1/2 gay bardagi zeytinyag!
2 kasik tereyagi

1/2 cay bardag sirke

2 kasik domates sal¢asi
2-3 kagik un

10 adet tane karabiber tuz
Kirmizi aci biber

Kimyon

Yenibahar

3-4 defne yapragi

1 dal biberiye

2 adet bageti en az 1 It. su ile haglayin.

Zeytinyagini tencerede isitin, kiip kesilmis tavuk etini ekleyin, kavurun. Tuz, karabiber ilave edin, ki¢ik
dogranmig sodan ve sarimsaklari ekleyin, toz kirmizi biber, 1 cay kasigi yenibahar ve kimyon, 2 ¢orba kagsigi
salcayi ekleyip kavurun. Tavuk suyu, defne ve biberiyeyi ilave edin, karistirip kapagi kapali sekilde 10 dakika
pisirin. Biberiye dalini tencereden ayirin.

Ince rende havug, yarim cm patates, kirmizi ve sari biberleri kip kesip karistirin. 5 dk. daha kaynatin.
Kabugu soyulmus domatesleri kigtk kiglk kip seklinde kesip ekleyin, 5 dk. daha kaynatin.

Bir bardak i¢inde un, biraz su ve sirke karistirip corbaya ekleyin ve 5 dk. kaynatip ocagin altini kapatin.
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