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TAVUKLU FISTIKLI BOREK

3 yutka

300 gram haglanmis tavuk eti
1 su barda@ haslanmig yesil mercimek
2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

2 ¢orba kasigl kus UzimU

2 ¢orba kasigi cam fistigi

1 sogan

2 dis sarimsak

Maydanoz

Kimyon, karabiber, tuz

1 cay bardagdi sivi yag

Rendelenmis sodani G¢ dakika kavurun, Gzerine haglanip didiklenmis tavuk eti, sarimsak, kimyon, tuz,
karabiber ve kiyilmig maydanoz ekleyip ocaktan alin. Son olarak i¢ine suda bekletilmis kus GztUmlerini, bir miktar
kavurdugunuz ¢cam fistigini, haslanmis mercimegi ilave edin. Diger taraftan ikiye bdldiguniz yufkalarn su ve yag
karnisimiyla islatin, i¢ harcini paylastirin. Kol béredi gibi sarip tepsiye dizin. 190 derecedeki firinda 35 dakika
pismeye birakin. Cikartip ana yemek gibi ikram edebilirsiniz.
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