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TAVUKLU FIRIN ISPANAK

Malzemeler :

Ispanak (haslanip - kiyilmig) 500 Gr
Taze sogan (kiyilmig) 3 Adet

Sarimsakli gesni 1 Cay Kasigi

Komili Riviera zeytinyad 3 Yemek Kasig
Sivribiber (kiyilmig) 2 Adet

Kremali tavuk ¢orbasi 1 Paket

Sit 2 Su Bardagi

Rende kasar 1 Su Bardagi

Karabiber %2 Cay Kasig

YAPILISI:

1- Yayvan bir tavada Komili Riviera zeytinyagini kizdirin. igine kiyiimis sivribiberleri koyup kavur. Daha sonra
kiyilmig 1spanaklari ve taze sodanlari ekleyip bir tagim pisir.En son icine karabiberi ve sarimsakli cesniyi koyup
iyice karistirdiktan sonra zeytinyagli ispanakli harci firin kabina alin.

2- Kug¢uk bir tencereye sutl kremali tavuk ¢orbasini koyup karistirarak sos kivamina gelene kadar pisirin.

3- Sosu Ispanaklarin Gzerine dékip rende- kasar serpin. 185C firinda Uzeri kizarana kadar pisirip servis edin.
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