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TAVUKLU EZOGELIN CORBA

https://www.sagliklitavuk.org

1 adet butln tavuk

1 cay bardagi kirmizi mercimek
2 yemek kasigi piring

2 yemek kagidi bulgur

1 adet sogan ince kiyilmig
1 dis ezilmig sarimsak

1 yemek kasigi tereyagi

1 yemek kagigi zeytinyagi
1 yemek kagigi salca

1 tath kasidi nane

1 tath kasidi kirmizi biber
Tuz

Karabiber

Tavugu bir tencereye alin ve Uzerini 4-5 parmak gececek kadar su koyup kaynatin. Kaynadiktan sonra altini
kisin ve yaklasik 45 dakika haslayin. Suyunu siizlin ve ayirarak tavugunuzun etlerini elinizle didin.

Gorbayi hazirlayaca@iniz tencereyi ocaga koyun ve isitin. Tereyagi ve zeytinyagini ekleyin, yag eriyince sogan
ve sarimsag ekleyin ve 4-5 dakika soteleyin. Sodanlar sotelenince salgayi ekleyin ve 1 dakika daha kavurun.
Silizdginlz tavuk suyunu da ekleyip (yaklasik 10 bardak olmali) kaynatin. Kaynayinca ayirdiginiz tavuk etlerini
(1 su bardagi kadar) , tuzu, mercimegi, bulguru ve pirinci ekleyin ve tim malzemeler pisene kadar yaklasik
30-40 dakika orta ateste pisirin.

Uzerine karabiber, nane ve kirmizi biber ekleyip servis yapin.

Not: Artan tavuk etlerini ve tavuk suyunu diger yemeklerde degerlendirmek Uzere ayirip buzluda kaldirabilirsiniz.
Eger butln tavudu haglayacak yeterince buyUk tencereniz yoksa tavugunuzu pargalayip tencereye
koyabilirsiniz.
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