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TAVUKLU ETLI RULOLAR

Malzemeler:

1 adet tavuk goégus bonfile

250 gram dana kiyma

1 cay bardagi konserve bezelye
2 dis sarimsak

Karabiber tuz kori

3 yemek kasigi zeytinyadi

1 yemek kasigi yogurt

Hazirlanisi:

Kasabinizda tavuk gégus bonfileyi ince kestirip bitin olarak dévdirin. Kiymanin igine dévilmis sanmsak, tuz,
yogurt, kéri, karabiber katip yogurun. Bonfilenin tizerine kiymayi ince olarak yayin. Uzerine bezelyeleri serpin.
Kivirarak sikica rulo haline getirin. Streg filme sarip, buzlukta birka¢ saat dondurun. Cikarip bir parmak
kalinhginda dilimler halinde kesin. Izgarada veya zeytinyadi konmus teflon tavada kizartip servis yapin.
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