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TAVUKLU ERISTE

200-350 gram kugbasi dogranmisg tavuk eti
1 avug eriste

Havug

Biber

Taze sogan

Tuz

Karabiber

Tavaniz isinirken, tavuklarinizi soya sosu ve pul biberden olugsan sos ya da kori ile tatlandirabilirsiniz. Bu esnada
kaynayan suya eristelerinizi atin ve karigtirin. Isinan tavaya ¢ok az yag koyup tavuklari igine atin. Ardindan
tavuklara dogranmis havug, sogan ve biberleri ekleyin. Tuz, karabiber ve eklemek istediginiz, tavuga
yakistirdiginiz diger baharatlari katarak karistirin.

Haslanan erigteleri kevgir yardimiyla suyunu ¢ok fazla stizdirmeden tavuklarin Gzerine alip karistirin ve yiyin.
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