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TAVUKLU ENGINAR

Malzeme :

1 adet tavuk,

yarim litre sOt,

1 kiiclk yag,

50 gr. un (1,5 ¢orba kasig),
50 gr. kasar peyniri,

2 adet sogan,

1 adet limon,

tuz.

Yapiligt:

1- Enginarlari temizleyip hazirlayiniz.

2- Tavugun Ustlne ¢ikacak kadar su koyup haglayiniz.

3- Enginarlari genig bir kaba yerlegtiriniz.

4- Uzerlerine halka halka dogranmig sodani, yarim paket kig¢ik margarin, 1 limon suyu tuz ve (zerine ¢ikacak
kadar su koyunuz.

5- Uzerlerini kagitla kapatip orta hararetli ateste enginarlar yumusayincaya kadar pisiriniz.
6- 1 kasik yag, 1,5 kasik un ve yarim litre tavuk suyuyla besamel salgasi hazirlayiniz.

7- Salcanin yansina bezelye buyUkligunde dogranmis tavuk etinin yarisini koyunuz.

8- Bu salgayi enginarlarin i¢ine koyup Uzerine kalan tavuk etlerini koyunuz.

9- Etlerin tizerini tamamen kapatacak sekilde besamel sal¢asini koyunuz.

10- Uzerlerine kasar peyniri rendeleyip bir kasik erimis yag gezdiriniz.

11- Yemek zamanina yirmi dakika kala firinda tzerlerini kizartiniz.

12- Oldudu gibi sofraya alip sicak servis yapiniz.
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