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TAVUKLU ENGINAR DOLMASI

6 adet enginar

1-2 adet limon

1 cay kasigi seker

1 yemek kasigi sivi yag
Tuz

Sicak su

Igi igin:

1 adet havug

2 adet tavuk g6gus fleto
3 yemek kagigi sivi yag
1 adet sogan

1 adet patates

Temizlenmig enginarlar tencereye yerlestirilir. Uzerlerine sikilmig limon gezdirilir. Tuz ve seker tencereye eklenir.
Sivi yag ve sicak su konularak enginarlar pigirilir.

I¢i icin, tavuk fletolar, sogan, havug ve patates kip kip dogranir. Tavaya yag konulur. Tavuklar kavurulur. Rengi
beyaz olunca soganlar eklenir ve 2 dk kavrulur. Sonra havug ve patatesler eklenir ve tuz serpilir. Bu karisim
iyice pigirilir. Patateslerin iyice pigsmesi icin enginar haglanan sudan 3-4 kagik tavaya konulur.

Enginar tabagda konulur ve ortasina i¢ malzemesinden konulur. Uzerine ise enginardan kalan limonlu yagl su
gezdirilir.

Not: isteyen bezelye de koyabilir.
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