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TAVUKLU EKSILI BAMYA

5 adet pili¢ baget

500 gram bamya

2 adet domates

3 adet orta boy kuru sogan
3 adet yesil sivri biber

1 cay kasigi Limon tuzu

6 yemek kasigi yag

Bamyalari yemek yapacak hale getirmemiz gerekmektedir bu sebeple bamyalarin sap tarafini dénddrerek
keserek yarim kilo bamyayi hazirlayin. Daha sonra bol su ile yikayin. Sirke ve tuz ile karistirarak bir sireligine
bamyalari dinlendirin.

Tencerede 6 yemek kagigi margarini kizdirin. Halka halka dogranmis soganlari ilave ederek kavurun. Yikanip,
temizlenmis pili¢ butlarini yagda hafifce soteledikten sonra yarim bardak su bardagi ekleyerek 20 dakika kadar
pisirin.

Tencereye ylkanmis bamyalari, halka halka dogramis domates, yesil biberleri ilave edin. Tuzunu ve bir limonun
suyunu ekleyin.Malzemelerin Uizerin 6rtecek kadar sicak su ilave ettikten sonra yaklasik olarak 30 dakika orta
ateste pigirin.

Servis tabagina alarak sicak sicak servis edin[?]
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