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TAVUKLU DOMATESLI MIDYE MAKARNA (ITALYA)

250 g kiguk boy 1spanakli midye makarna

250 g tavuk gégus eti (deri ve kemikleri alindiktan sonra, kugbagi dogranmis)

1 3/4 tath kagi§i tuz

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

2 orta boy sogan (ince dilimlenmig)

750 g domates (kabuklari soyulup, ¢ekirdekleri ¢ikarildiktan sonra, dogranmis)
1/2 tath kasigi targin

1 portakalin kabugu (ince seritler halinde kesilmis)

Tavuk etlerini tek kat halinde 25 cm ¢apinda yuvarlak atese dayanikl bir tabaga ddseyip, Ustlerine tuzun 1/4
tath kagi§ini ve karabiberi serpin. Ustlerine 6nce sogan dilimlerini, sonra domatesleri ddseyip, targini serpin.
Portakal kabugdu seritlerini de serpistirip, kabin tstind altiminyum folyoyla értin.

Yaklasik 20 cm ¢apinda bir tencereye, ylksekliginin 1/3'ine gelinceye kadar su koyup, tencereyi harli atese
oturtarak, suyu bir tagim kaynatin. Kaynayinca, aliminyum folyoyla 6rttigundz kabi, bir kapak gibi tencerenin
Ustline oturtup, tavuk etlerini buharda, sert, ama esnek bir kivam alincaya kadar pisirin (5 dakika gegince,
aliminyum folyonun kenarini kaldirip, pisme kivamini kontrol edin).

Bu arada bir tencereye 3 litre (13 su barda@i) su koyup, tencereyi harli atese oturtarak, suyu bir tasim kaynatin.
Kaynayinca kalan 1 1/2 tatli kasigi tuzu serptikten sonra makarnalari koyup, yumusayincaya (ama diriliklerini
bitiinliyle yitirmemelidirler) kadar haglayin (12 dakika gegince birini alip, pisip pismedigini kontrol edin). Obdir
tencerenin altini kapatip, aliminyum folyo 6rtllG kabi alarak bir kenara birakin.

Makarnalar haglaninca tencereyi atesten alip, makarnalari bir stizgecte szerek, i1sitiimig bir servis tabagina
aktarin. Atese dayanikli kabin Gstiindeki aliminyum folyoyu atip, icindeki tavuk etli sosu makarnalarin Gstine
bosaltarak, karstirdiktan sonra, servis yapin.

ML® Midye Pilavi icin tiklayin

© lezzetler.com tarif no:32708 » adi:Tavuklu Domatesli Midye Makarna (italya) * génderen:senem « indirme tarihi:05.04.2025 - 00:25


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/tavuklu-domatesli-midye-makarna-italya-vt24022
https://tr.ml.md/midye-pilavi-vt773
http://www.tcpdf.org

