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TAVUKLU DIYET SALATA

MALZEMELER

250 gr taze fasulye yada borulce (haglanmig)
200 gr diyet gdgus (haslanmig)
2 adet yumurta

3 adet domates

1 adet sogan

2 adet yeil biber

6 adet yesil yada siyah zeytin
2 ¢orba kagiJi zetinyagi
karabibr

tuz

limon suyu

HAZIRLANISI

Sogani, biberleri ve domatesleri ince ince dograyin.

Yumurtalar haglayip kabuklarini soyun, dérde bélun.

Haslanmig tavuk g6guslerini ince parcgalar haline getirin.

Batlin malzemeleri derin bir salata kabinda iyice karigtirin.

Uzerine limon, tuz ve karabiber koyup karistirdiginiz zeytinyagini dékip, servis yapin.

NOT: Bir porsiyon yaklasik 207 kalori.
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