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TAVUKLU DIYET SALATA

https://www.reisgida.com.tr

10 yaprak marul

1 domates

Yarim yesil biber

Yarim paprika biber

3 tuzsuz siyah zeytin

Sogan

Yarim yemek kasidi elma sirkesi
Yarim parca tavuk gégsu

Tavuk gégsimuizl 1zgara tavada yagsiz tuzsuz sekilde alti kisik ates de pisirelim (isterseniz fazla yapabilirsiniz.
Buzdolabinda bir hafta taze kaliyor. Her seferinde pisirmek zorunda kalmazsiniz ) ayri bir kapta yikanan
sebzeleri yikayip dograyalim. Uzerine iliyan tavuklari da dograyip tzerine sirkemizi ekleyip karigtiralim.
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