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TAVUKLU SALATA

1 adet haglanmis tavuk gégus eti

1 demet maydanoz

1 cay bardagi haglanmis piring, bulgur ya da bugday
2 ¢orba kasiJ! kuru nane

Tuz

Karabiber

Kirmizibiber

Limon suyu

Az zeytinyag!

Tavuk etini haglarken igine defneyapragi, sogan ve havug koymanizi éneririm. Haglanmig tavuk etini de bir
kabin iginde didikleyin. Uzerine kiyilmig maydanozu, haglanmig bulguru ve baharatlar koyup karigtirin.
Isterseniz misir taneleri de ¢ok yakigiyor. TUm malzemeyi harmanlayip hem sicak hem soguk olarak ikram edin.
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