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TAVUK DALYAN

Malzemeler:

2 adet kemikli tavuk g6gst
1 adet sogan

1,5 dilim kepekli ekmek igi
1 adet yumurta sarisi

1 cay kagigi tuz

Iciigin:

500 gr. patlican (k6zlenecek)
Dereotu

Sosu icin:

2 su bardag tavuk suyu

2 tath kasigi kori

1 cay kasigi yenibahar

1 cay kasigi tuz

1 ¢corba kasigi misir nisastasi
Biraz su

Garnitir icin:

3 adet patates

1 corba kasigi bezelye

1 corba kasigi misir

1 corba kasigi margarin

Yapiligt:

Tavugun gogus eti kemiklerinden ayrilir. Kemikler bir kapta biraz tuz ile haslanir. Diger tarafta et ve sogan
robotun igine koyularak kiyma haline getirilir. Ardindan icine islanmis ve suyu alinmis kepek ekmegi, karabiber
ve tuz ilave edilir, ve tekrar robotta karigtirilir. Iglne yumurta sarisi eklendikten sonra tekrar karigtirilir. Diger
tarafta kdzlenip temizlenmig patlicanlar ezilerek plre haline getirilir. Patatesler haslanip kip kiip dograndiktan
sonra margarin ile kizartilir. Onceden hazirlanan tavuk kiymasi tepsiye alinip bir sipatulanin yardimiyla iyice
yayilir ve dikdortgen bir sekil verilir. Kozlenmis patlican plresi kiymanin ortasina yerlestirilir. Tavuk kiymasi iki
yandan ortaya toplanir ve patlican piresi ortasinda kalmak suretiyle rulo yapilir. Rulo haline gelen kiyma ters
diz edilerek ek yeri asadi getirilir. Uzerine yumurta sarisi surulir. Bezelye, misir ve kizarmig patatesler
karistirilarak yanina serpistirilir. Sebzelerin arasina kigik pargalar halinde margarin koyduktan sonra 200
derece bir firinda 40-45 dk. kadar pisirilir. Yemegin sosu i¢in 2 bardak tavuk suyu kaynatilir. Diger tarafta misir
nisastasi biraz su ile karistirilir. Bu karisim kaynamig tavuk suyunun icine ilave edilir. Koyu bir kivama gelene
kadar kaynatildiktan sonra icine kori ve tuz ilave edilip karigtirilir. Pismesine yakin yeni bahar eklenip karigtirilir.
Tavuk pistikten sonra dilimler halinde kesilerek servis yaplilir ve sos bu dilimlerin tzerine dékulGr.
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