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TAVUKLU CHOP SUEY (CIN)

4 Kisilik

400 g tavuk gogusu,

3 ¢orba kasiJi soya sosu,

1 tath kasigi seker

1 tath kasidi glutamat,

biber,

tuz,

3-6 kurutulmus Mu-Err mantari,
250 g piring,

2 havug,

2 blyik bas sogan,

2-3 lahana yaprad,

1 fincan bambu filizi,

1 prrasa,

250 g soya fasulyesi filizi,

2-3 corba kasigi sivi yag,

1 dis sarimsak,

1 tath kasidi rendelenmis zencefil,
1 kl¢lk fincan tavuk suyu (komprime),
1 tath kasidi nisasta

Etleri serit halinde dograyin. Soya sosu, seker, glutamat, biber ve tuzdan terbiye hazirlayin. Etleri 30 dakika
terbiyenin igine yatirin. Mantarlari ilk suya bastirin. Pirinci pisirin. Havuglari, sogan, lahana ve bambu filizlerini
serit halinde kesin, pirasayi dilimleyin. Soya filizlerini yikayarak, suyunu iyice stuzin.

Bir tavada biraz yag kizdirin, ezilmis sarmisagi ve zencefili katin. Sebzeleri ve sular stizilmis mantarlari ilave
edin, 8 dakika kizartin ve bir tabagda alin. Kalan yagi tavaya dokiin, eti kizartin, sebzeleri katin. Eti ve sebzeleri
iyice karistirin, tavuk suyunu dékin, nisasta ile koyulagtirin, tuzunu, biberini ve sekerini ayarlayin. Chop Suey'yu
haslanmig piring ile birlikte bir servis tabagina alin.
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