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TAVUKLU BURRITO

https://www.cumhuriyet.com.tr

1 buyik kirmizi biber

1 cay kasigr kimyon tohumu
2-3 cay kasigi toz biber

400 g kutu siyah fasulye

198 g tath misir

1 yemek kagigi domates puresi
1 blyUk dis sarimsak

220 g pismis piring

300 g pismis tavuk

15 g kignig

2 kucUk avokado

1 misket limonu

4 buyUk kepekli tortilla dGrim

Yag buyUk bir tavada isitilir ve biberler Ustl kapali olarak kisik ateste yumusayana kadar 10 dakika pigirilir.
Baharatlar bagka bir tavada kisik ategte kokusu gikana kadar 2-3 dakika hafifge kavrulur, ardindan fasulyeler
suyuyla birlikte, tath misir, domates plresi ve sarimsak eklenir. lyice karigtirilir ve karigimin fokurdamasi igin
ates orta seviyeye getirilir, ardindan piring, tavuk ve kignig ilave edilir. 3-4 dakika pigirilir.

Avokado bir kasede limon suyuyla karistirilir. Lavagin tzerine piring eklenir. Uzerine hazirlanan malzemeler
eklenir, ardindan lavagsin her iki ucundan katlayarak dolgu igine alinir ve sikica sarilir. Biberlerin pigirildigi
tavada, dikis tarafi asagi gelecek sekilde koyulur ve hafifce kizarmasi igin her iki tarafi da kisik ateste yaklasik
2-3 dakika pisirilir.
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