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TAVUKLU BULGURLU SIGARA BOREGI

2 su bardagi un

1 cay bardagi su

Yarim ¢ay kasigi tuz

400 gram haglanmig tavuk eti

1 cay bardagi bulgur

Yarim demet taze sodan

Yarim demet maydanoz ve taze nane
4 corba kasigi lor peyniri

Derin bir kabin iginde unu, tuzu harmanlayip tizerine yavagga suyu ekleyip yumusak bir hamur yapin. Bu
hamuru 15 dakika dinlendirin. Daha sonra bezelere ayirip her bir bezeyi agin. I¢ malzemesi igin yesillikleri
yikayip ince bir sekilde kiyin. Sicak suda kabartilmig bulguru, ince kiyilmig tavuk etlerini peynirle harmanlayip
hamurun iclerine paylastirtip kapatin. Istenirse igine kuru sogan kavurup ekleyin. Kenarlari da sikica
kapatiimaldir. Sivi yagda kizartip sicak ikram edin.
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