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TAVUKLU BULGUR SALATASI

100 gr haslanmig tavuk gégsU ya da hindi gdgsu
4 yemek kagig! ince koftelik haglanmig bulgur

1 adet kuru sogan

1 demet taze roka

6 adet kurutulmus domates (llik suda bekletilmis )
2 adet domates

1 avug taze nane

1 avug taze maydanoz

1 cay kasigr Kimyon

1 yemek kasigi nar eksisi

1 yemek kagigi zeytinyagi

Oncelikle tavuk gdguslerimiz yada hindi géguslerimiz haslanir. Haglanip iindiktan sonra didilir.

Bir kabin icinde Bulgurumuzun Gzerine 1 su bardagina yakin kaynar su dokilerek kapagi kapatilarak sigirilir.
Yesilliklerimiz vitamini kaybolmasin diye yikandiktan sonra elle koparilarak ya da bigak yardimiyla dogranir.
Kirmizi kuru soganimiz salatalik olacak gekilde piyazlik dogranir. Kurutulmus domateslerimiz suda islatilir.
Dogranir. Tium malzemeler derin bir kaba konulur. Uzerine didilmig tavuk ya da hindi gdgduslerimiz ve sigiriimis
bulgurlarimiz ilave edilir. Baharat, tuz eklenir. En sonra zeytinyagi ve nar eksisi karigsim eklenerek tim karigsim
salata karigtirllir. Servise hazirdir.

Not: Arzu edilirse salatamiza ceviz ve kornigon tursu da ilave edilebilir[?]

© lezzetler.com tarif no:106678 » adi:Tavuklu Bulgur Salatasi « génderen:sahbaz « indirme tarihi:25.05.2024 - 10:07


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/tavuklu-bulgur-salatasi-vt77633
https://img.lezzetler.com/yuklenen/tavuklu-bulgur-salatasi-106678.jpg
http://www.tcpdf.org

