B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TAVUKLU BULGUR PILAVI

500 gr kugbasi tavuk
2 su bardagi bulgur
Bir miktar yag

Bulgurumuzu ayikladiktan sonra nisastasi gidene kadar yikiyalim ve damak tadimiza gére pilavimizi pigirelim
(sade veya domatesli) Pilavimiz piserken ayri bir tencerede kusbasi tavugumuzu kendi suyunu ¢ekene kadar
haslayip az yagda kavuralim ve kaselerle tavuklar Ustte kalacak sekilde patip servis yapalim.
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