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TAVUKLU BULGUR KOFTESI

500 gram tavuk kiymasi
1 su bardag ince bulgur
1 sogan

3 dis sarimsak

1 cay kasigi kekik

Tuz, karabiber, kirmizi pul biber
2 ¢orba kasiJl zeytinyagi
2 ¢orba kagsiJi salca

2 domates

1 ¢corba kasigi tereyagd
3 dis sarimsak

1 cay kasigi seker

Derin bir kabin iginde kiymayi ve rendelenmig sogani karistirip 15 dakika dinlendirin. Bu iglem etin daha da
lezzetli olmasini sadlayacaktir. Daha sonra i¢ine ezilmis sarimsagi, baharatlari ve ince bulguru ilave edin. lyice
yogurup sekillendirin. Diger taraftan bir tencereye koydugunuz tereyagi ve sal¢anin tizerine 1 su bardagi su
ekleyip kaynamaya birakin, icine kéfteleri ekleyip 15 dakika pisirin. Kéfteleri suyunu iyice ¢ekinceye kadar 15
dakika kisik ateste pismeye birakin. Sicak olarak servis yapin.
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