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TAVUKLU BULGUR KOFTESI

1 su bardag ince bulgur
250 gr tavuk kiyma

1 adet sogan

Yarim su bardagi su

1 adet yumurta

1 tath kagig tuz

Uzeri igin:

1 cay bardagi siviyag

1 tath kasigi kirmizi pul biber

Bulgurun lzerine ilik su, rende sodan eklenir, 10 dakika beklenir. Uzerine diger malzemeler katilir, biitiinlesene
kadar yogrulur. Minik kofteler gekillendirilir. Kaynayan tuzlu suya atilir, 10-15 dakika haslanir. Servis tabagina
konur. Uzerine yagda yakilmig biber gezdirilir.
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