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TAVUKLU BULGUR KESKEGI

2 su bardag iri bulgur

2 adet tavuk g6gus eti

1 adet kiguk boy sogan

1 dis sarimsak

8 su bardagi su

Tuz

Uzeri icin:

2 yemek kasi§i tereyagi
1/2 gay bardagi zeytinyadi
2 yemek kasi@i pul biber

Tavuk etini basingli tencerede kabugu soyulmus sogan, su ve tuz ile birlikte 20 dakika haglayin. Tavuk etini ve
sogani sudan alip bulguru suya katin ve tencerenin kapagini kapatarak kisik ateste 30-40 dakika kadar pisirin.
Kapagini actiktan sonra tahta kagikla ezerek bulgurun ézlesmesini saglayin. Haslanmig tavuk etinin bir kismini
tzeri igin ayinp kalanini didikleyin ve doviilmis 1 dig sarimsakla beraber pilava ilave edin. Yeniden karigtirip
servis tabaklarina alin. Uzerine kalan tavuk etini didikleyin. Tereyadi ve zeytinyagini bir tavaya alip kizdirin ve
pulbiberi yakin. Yemegin Uzerine gezdirerek servis yapin.
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