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TAVUKLU BULGOGI
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Tavuk(but) yarim kg
havug orta boyu 1 tane
kuru sogan biyUk boyu 1 tane
Sosu igin:

sarimsak 3 digi

seker 1 yemek kagigi
yesil sogan 2 tane

soya sosu 3 yemek kasigi
tuz 1 cay kasig

cezefil tozu 1 ¢ay kasig
kara biber 1 say kasigi
susam yag! 1 tath kasigi

Tavuk butlarini kugbag sekilinde keser tuz, karabiber ve cenzefil tozu ilave ederek harmanlar ve 30 dk
dinlendirir.

Kuru sogani yarimay sekilde dogranir, havug ise julyen dogranir, soya sosu, yesil sogan, sarimsagi ve sekeri
karistirarak bir sosu hazirlanir.

Yarim saat dinlenmig olan eti Gizerine sebzeler konur.

Hazirlanan sosu da ilave edilir, el yardimiyla iyice karstirir tekrar 20 dk kadar dinlendirir.

Kizarmig tefron tavada ¢ok az sivi yagdi eklenip eti kavurmaya baglar.

Etin rengi kahve oluncaya kadar iyice kavurur tatini bakarak tuzu daha ilave edebilir. Sicakken sevris sunar.

Not: Tavudun yerine dana eti kulanilir.
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