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TAVUKLU BUGDAY SALATASI

2 Tablet Knorr Tavuk Bulyon

2 Su Bardagi Asurelik Bugday

3 Yemek Kasigi Sivi Becel Zeytinyagli
3 Su Bardagi Sicak Su

1 Kase Yesil Fasulye Tursusu

2 Tavuk Gogsu

5 Adet Yesil Sogan

3 Yemek Kagidi Dogranmis Maydanoz
3 Yemek Kasigi Dogranmig Dereotu

3 Yemek Kagsidi Dogranmig Reyhan veya Feslegen
2 Yemek Kagigi Keten Tohumu

1 Su Bardag@ Kuru Uziim

Sosu igin:

1/2 Su Bardagi Zeytinyagdi

1 Adet Limon

1 Tatl Kasigi Knorr Acisso

1 Paket Sirkeli ve Sarimsakli

Knorr Salata Sosu

Bug@dayi 1 saat ilik suyun igerisinde bekletin.

Sivi Becel[Zli pilav tenceresine ilave edin ve isitin.

Seritler halinde kesilmis tavuklari ekleyip tavuklar renk alincaya kadar soteleyin.
Uzunlamasina kesilmis fasulyeleri ve yesil soganlarin beyaz kismini ilave edin.

2 dakika pisirip bugdayi ve keten tohumunu ekleyin.

3 bardak sicak suda 2 tablet Knorr Bulyon[?Ju eritin ve pilav tenceresine ilave edin.
Kapagini kapatip 20 dakika dtistk ateste pisirin.

Bu esnada sos malzemelerinin hepsini karigtirin ve kenara ayirin.

20 dakika sonunda pilavi soguk bir kaba bogaltin ve tztimleri ilave edip iimasini bekleyin.
Iidiktan sonra, maydanoz, dereotu, reyhan ve sosu ilave edin ve tahta bir kasikla iyice karistirin.

1 Yesil soganlarin yesil kismini tizerine serpistirip servis edin.
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