%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TAVUKLU BROKOLILI VE KARNABAHAR GRATEN

Yarim brokoli

Yarim karnabahar

1 havug

2 patates

200 gram tavuk gégsu
Kasgar rendesi

1 cay kasig pul biber
1 cay kasid! karabiber
1 cay kasidi yenibahar
1 cay kasigi kimyon

1 sogan

2 dig sarimsak
Besamel igin:

5 su bardagi sit

5 yemek kagsidi un

1 yemek kasigdi tereyadi

Sebzeleri orta boyda dograyin. Bir tagim kaynatin.

Tavuklar soteleyin. Uzerine baharatlari, sogan ve sarimsagi ekleyin.
Haslanan sebzelerin suyunu stizin. Isiya dayanikli firin kabina alin.
Tavuklari ekleyin.

Besamel sosu hazirlayip. Sebzelerin Ustline dokin.

Daha sonra kagar rendesi eklenir.

5 dakika daha pigirin.
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