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TAVUKLU BROKOLILI ERISTE (CIN)

350 g yumurtali taze Cin eristesi (ya da 250 g ince spagetti)
50 cl. (2 su bardagi) tuzsuz tavuk suyu

3 1/2 ¢orba kasigi piring sirkesi

1 tath kasigi susamyagi

2 1/2 tath kasig tuz

bir tutam beyazbiber (taze ¢ekilmis)

2 tavuk g6gsi

3 corba kasi§i aycicek yag

150 g brokoli (yalnizca ¢igekleri)

1/2 tath kasigi tozseker

1/2 tath kasigi susam

2 aci sivribiber (sap ve ¢ekirdekleri temizlendikten sonra, ¢cok ince dogranmis)
1 ¢corba kasigi soya sosu

4 taze sogan (ayiklanip, ince dogranmis)

Tavuk suyunu bir tencereye koyup, tencereyi harl atese oturtarak, tavuk suyunu bir tagim kaynatin. Kaynayinca
piring sirkesinnn 2 gorba kasigi, susamyagl, tuzun 1/4 tath kasigi ve beyazbiberi ekleyip, yeniden bir tagim
kaynatin. Kaynayinca atesi iyice kisip, karigsimi kisik ateste tikirdamaya birakin.

Tavuk gdguslerini bir tencereye koyup, Ustlerini drtecek kadar soguk su ekledikten sonra, tencereyi harli atese
oturtarak, suyu birtagim kaynatin. Kaynayinca atesi kisip, tavuk géguslerini orta ateste yumusayincaya kadar
(yaklasik 10 dakika) haslayin. Tencereyi atesten alip, tavuk géguslerini bir tabaga ¢ikararak, tenceredeki
haslama suyunu atin. Tavuk gdégusleri elle tutulabilecek kadar soguyunca deri ve kemiklerini ayiklayip, etlerini
ufalayarak, bir seramik kaba koyun ve kabin tstlni érterek, sicak kalmalarini saglayin.

Bir tencereye 4 litre (17 su bardagi) su koyup, tencereyi harli atege oturtarak, suyu birtagim kaynatin.
Kaynayinca kalan 2 tath kasigi tuzu serptikten sonra, Gin eristelerini (ya da ince spagettileri) koyup,
yumusayincaya (ama diriliklerini bittinlyle yitirmemelidirler) kadar haslayin (3 dakika gecince birini alip, pisip
pismedigdini kontrol edin). Sonra tencereyi atesten alip, eristeleri bir slizgecte sizerek, soguk su altinda
¢alkalayin ve yeniden stizilmeye birakin.

Cicekyaginin 1 ¢corba kasigini kalin dipli bir tavaya koyup, tavayi orta atese oturtarak, yagi isitin. Isininca brokoli
ciceklerini koyup, slrekli karistirarak, parlak yesil bir renkalincaya kadar sote edin. Kalan piring sirkesini 1 ¢orba
kasigini ve tozsekeri ekleyip, karigimi strekli karistirarak 30 saniye pisirin. Tavayi atesten alip, karigimi bir salata
kasesine aktararak, susamlari Ustlerine serpin ve iyice karistirin. Sonra kasenin tstlinu értlp, sicak kalmalarini
saglayin.

Kalan gicekyadini kalin dipli bir tavaya koyup, tavayi orta atese oturtarak, yagi isitin. Titmeye baslamadan aci
sivribiber parcalarini koyup, strekli karigtirarak 30 saniye pisirin. Soya sosunu, kalan piring sirkesini, seramik
kaptaki tavuk eti pargalarini ve taze sodanlar katip, karisimi stirekli karistirarak 1 dakika pisirdikten sonra,
tavayi atesten alip, bir kenara birakin.

Slzgecteki eristelerin Ustline kaynar su bosaltarak, isittiktan sonra, 4cukurtabagda bélisturin. Kisikateste-ki
tencereyi alip, icindeki tavuk sulu karigimi kagikla Ustlerine gezdirin. Kasedeki susamli brokkolileri ve tavadaki
tavuk etli karigimi tabaklarin kenarlarina bélUstirtp, bekletmeden servis yapin.
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