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TAVUKLU BROKOLI SALATASI

1 adet tavuk g6gus eti
Yarim kg brokoli

2 dis sarimsak

2 ¢orba kagigi mayonez
2 corba kasigi yogurt

2 ¢orba kasiJi zeytinyag
Yarim limon

1 tath kasigi kirmizi biber

Tavuk eti tamamen yumusayana kadar haglanir. Biraz iliyinca lif lif pargalara ayrilir. Brokoli kiigUk giceklere
ayrilir. Kaynayan suya atilir, 5 dakika sonra alinir soguk sudan gegirilir. Karistirma kabina mayonez, yogurt,
limon suyu, tuz ve zeytinyagdi konur. Cok glzel ¢irpilir. Son olarak ezilmis sarimsaklar ilave edilir. Tavuk, brokoli
ve hazirlanan salga glizelce karigtirilir. Sofraya getirilir.
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