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TAVUKLU BROKOLI

750 gr kemiksiz dogranmis tavuk
500 gr brokoli

1 adet kirbizi biber

1 adet sari biber

2-3 adet karanfil

Y2 ¢ay bardagi st

1 cay kasigi toz zencefil

1 tath kasidi tuz

1 tath kasidi soya sos

1 dis sarimsak

1 ¢corba kasigi misir nisastasi
2 ¢orba kasiJl zeytinyagi

Zeytinyagi,soya sos,sarimsak ve tavuklari 5-10dakika sote yapiyoruz. daha sonra brokoli ve bibirleri ilave edin.
zencefil ,tuz ve karanfilleride koyarak 5 dakika pisirin. tavuk suyunu birakacadi igin 1 ¢orba kasigi misir
nisastasi ile sosun koyu bir kivama gelmesini saglayin. pisirme siresi 25 -30 dakika.
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