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TAVUKLU BROKOLI

Yarim kg brokoli

Yarim kg tavuk kugbasi
1 corba kasigi salca

1 cay bardagi cigek yagi
1 adet kuru sogan

Tuz

2 su bardagi sicak su

Brokoli bitlin olarak sirkeli suda yarim saat bekletilir. Bu arada ince kiyiimig sogan yagda pembelestirilir.
Uzerine tavuk eti atilir. Suyunu birakip, ¢ekince salca eklenir. Birkag kez ¢evirdikten sonra yikanmis, pargalara
ayrilmig, ¢ig brokoli ilave edilir. 5 dakika kadar susuz ¢evrilir. Tuz atilir, su eklenir. Tencerenin kapagi kapatilir.
Kaynama noktasina geldikten sonra ates kisllir, yarim saat daha pigirilir.
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