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TAVUKLU BOSTAN PATLICAN OTURTMASI

Tavuklu harcr igin:

1 adet tavuk g6gus eti
1 adet sogan

2 adet yesil biber

1 adet kirmizi kapya biber
2 adet domates

1 yemek kasigi salca
Tuz

Pul biber

Kekik

2 yemek kasi§i sivi yag
Sosu igin:

1-1,5 su bardagi su

1 yemek kasigi salca
Tuz

Uzeri icin:

Domates dilimi

Tavuklu bostan patlican oturtmasi yapmak i¢in dncelikle bostan patlicanlar yikanip alacal olarak soyulur ve
kalin yuvarlak olacak sekilde dilimlenir.

Dilimlenen patlicanlar kizgin sivi yag icerisinde arkali 6nli ¢evrilerek hafifce kizartilir ve havlu kagit Gzerine
cikartilir.

Fazla yaglari stiziilen patlicanlar borcam icerisine dizilir.

Tavuklu harci hazirlamak igin tavuk etleri minik minik dogranir.

Kuru sogan kugtk kiiclk dogranir ve 2 yemek kasigi sivi yag igerisinde sotelenir.

Sotelenen sodanlarin tzerine tavuk etleri ilave edilir ve suyunu ¢ekene kadar sotelenir.

Daha sonra Uizerine ince ince dodranan biberler eklenir ve ara ara karistirarak sotelemeye devam edilir.
Domateslerin kabuklari soyulup kigtk kip seklinde dogranir ve salga ile birlikte tavaya ilave edilip karigtirilir.
Son olarak damak tadina gére baharatlar ve tuz ilave edilip karistirilir ve ocaktan alinir.

Hazirlanan tavuklu harg bostan patlicanlarin Gzerine egit gekilde paylagtirilir.

Uzerilerine yuvarlak olarak dilimlenmis domates yerlestirilir.

1 yemek kasidi sal¢a, 1 veya 1 buguk su bardadi su igerisinde karistirilip eritilir.

Hazirlanan salcali su patlicanlarin arasina dokuilir ve hazirlanan tavuklu bostan patlican oturtmasi dnceden
isitilmig 190° finnda, pisirilir.

Pisirilen yemek firindan alinir ve sicak olarak servis edilir.
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