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TAVUKLU BOREK

Malzemeler:

1 adet tavugun g6gus eti,
3 adet yufka,

125 gram tereyagi,

2 yemek kasigi yogurt,

2 yemek kasigi un,

2 adet yumurta,

2 dis sarimsak,

2 yemek kasig sirke,

2 yemek kasigi rendelenmis kasarpeyniri,
karabiber

yeterince tuz.

Hazirlanisi:

Tencerede iki bardak su kaynatilir. igine yikanmig gégiis eti, 1 cay kagi§i karabiber, dérde béliinmiis kuru sogan
ve tuz ilave edilip et yumusayincaya kadar haglanir. Bir tepsi yaglanir. 3 yufka aralarina eritilmis tereyag
sUrllerek Ust Uste konur ve firinda pembelesinceye kadar pisirilir. Soguyunca 2-3 kepce kadar tavuk suyu
gezdirilir.

Sosunun yapllisi: Bir tencerede un ile yodurt iyice ezilir. Bir su bardadi yagsiz tavuk suyu ile karistirilarak pisirilir.
lliyinca icine yumurtalar kirilir, tuzla dévilmis sarimsak ve sirke konularak karistirilir. Tavuk suyu ile
yumusatiimis yufkalar istege goére dilimlenerek, her dilime bir parga tavuk eti konur biraz yag gezdirilir ve tuz ile
karabiber serpilir. Hazirlanan sos dokulerek yayilir. Uzerine rendelenmis kasarpeyniri serpilerek, firinda
pembelesene kadar pigirilir.

ML® Tavuk Lokmasi (gérsel)
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