%ﬁ?‘) Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TAVUKLU BOREK

Hamur igin:

2 su bardagi un

2 adet yumurtanin sarisi

2 corba kasigi siviyag

yeterince su

yarim paket margarin

tuz.

Pure igin:

2 adet patates

1.5 gorba kasigi margarin

yarim ¢ay bardagi sut

2 corba kasidi kasar peyniri rendesi
tuz.

Igi igin:

1 su bardag haglanmig bezelye

1 adet haglanmig tavuk g6gst
Uzerine:

1 adet yumurtanin sarisi

2 corba kasidi kasar peyniri rendesi

Bir kapta unu, yumurta sarisini, siviyagi, yeterince suyu ve tuzu karistirin. Yumusak bir hamur elde edene dek
yogurun. Hamuru 20 dakika dinlendirin. Hamurdan yumurta iriliginde parcalar koparin. Unlu bir zeminde kiiglk
bir tabak blyUkliginde agin. Eritilmis margarini bir firga yardimiyla her hamur pargasinin Gzerine surun.
Yaglanmig 3 adet hamur pargasini st Uste dizin. Diger hamurlari da aralarina margarin surerek, Ust Uste dizin. 5
dakika buzlukta bekletin. Sonra hamurlari merdane yardimiyla tekrar agin.

Aralarina eritilmis margarin surtin. Ust Uste dizerek, buzlukta 10 dakika daha bekletin. Buzluktan ¢ikardiktan
sonra 3mm. kalinhdinda agin.

Pire igin hasladiginiz patatesleri bir ¢atal yardimiyla ezdikten sonra i¢cine margarini, sttl, kasar peyiniri
rendesini ve tuzu ekleyin. Dikdortgen seklinde kestiginiz hamurun igine énce pureyi, sonra kiguk pargalar
seklinde kesilmig tavuk etini ve bezelyeyi koyun. )
Yufkanin dért bir yanini Gst Uste koyarak, kapatin. Ters gevirerek, ¢ok az yagladiginiz tepsiye yerlestirin. Uzerine
4 cm. araliklarla bir bigak yardimiyla gizik atin. Yumurta sarisi stiriin. Orta derecede isitilmig firinda pisirin.
Dilimlediginiz bdregin Uzerine kagar peyniri rendesi serperek, servis yapin.
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