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TAVUKLU BOREK

https://www.sagliklitavuk.org

Hamur igin:

1 kg un

1 su bardag st

1 su bardagi sivi yag
Bir tath kagigi tuz

Ic Malzemeler:

1 ufak tavuk

5 kuru sogan

1 yemek kagigi salca
Tuz, nane, kekik
Siviyag

Hamur malzemelerini yogurup 2 saat dinlendirin.

I¢ malzemelerden tavugu haglayin, sodanlari kip kiip dograyin ve kavurun, hasladiginiz tavugu ufak ufak didip
soganin igine katin. Salca ve baharatlari da karistirip sogumaya birakin.

Hamurdan ufak bezeler alip bir tepsi blytkliginde agin, tepsiye dizin dnce hamur yufkasi sonra tavuk harcini
Uzerine serpistirin bu sekilde 14 hamur yufkasi yapin.

Bicakla kare seklinde kesin, Uzerine yogurt surtip 170 derece dnceden isitiimig firina sdriin, Uzeri kizarana kadar

pisirin.
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