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TAVUKLU BOREK

400 grun

1 cay kasigi kabartma tozu

1 tavukg6gsu ve budu (haslanmig ve kiyilmig)
50 gr tereyagdi

1 yumurta,

Tuz

Karabiber

Corekotu

Hamur yogurma mermerine elekten gegirilerek un konur. Sonra unun ortasinda bir gukur acilir. 1/2 ¢ay bardaga
sicak suda eritilen kabartma tozu unun ortasindaki cukura bosaltilir. 1 Bir tutam tuz da katildiktan sonra un
yogurulmaya basglanir. Hamur, kulakmemesi yumusakligina gelinceye kadar su katilarak yogurulur, bu kivami
bulduktan sonra yogurmaya devam edilerek 6zlegtirilir, Hamur ellerden ve hamur mermerinden kolayca ayrilir
hale gelince top bigiminde yuvarlanip bir kaba konur. Usti nemli bir bezle értlllp sicak bir yerde birakilir.
Burada en az 2 saat bekletildikten sonra hamur yeniden hamur mermerinin Gsttine konur ve bir stire daha
yogurulur. Sonra bir merdaneyle hamur inceltilir. Hamur 0,5 cm&apos;den daha ince bir hale getirilir, bundan
dort kdse veya daire bigiminde 15-20 cm&apos;lik parcalar kesilir. Onceden haglanmig ve kiyilmig tavuk budu
ve gbgsu bir kdseye konur. Tuz ve karabiber serpilir. Yarim kagik tereyadi da katildiktan sonra iyice karistirilir. t¢
hamur pargalarinin tam ortasina konur. Bir kdsede hafifce ¢irpilmis yumurtadan firgayla alinip hamura konan
harcin ¢evresi bulanir. Sonra hamurun uglari harcin Ustiine kapatilip béreklere bohga bicimi verilir. Kalan yagin
yansiyla atege dayanikli cam kabin igi, diger yansiyla da boreklerin yizi yaglanir. Sonra bu bérekler kaba
yerlestirilir. Uzerine fircayla yumurta surtldikten sonra ¢érekotu serpilir. Gok sicak firina (90°C) sirtlir ve 20
dakika kadar tutulur. Borekler kabarip pigince ve ylzleri iyice kizarinca firndan ¢ikarilir ve sicak sicak servis
yapilir. Istenilirse tavuk yerine yumurtali ve maydanozlu beyaz peynir, kasar peyniri, sosis veya salam da
konabilir.
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