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TAVUKLU BOREK ICI

1 haslanmis tavuk but ya da gégsu

1 yumurta sarisi

30 gram margarin (1 1/4 gorba kasigi)
1 tutam muskat (hindistancevizi)

30 gram un (1/2 kahve fincani)

1 kahve kasi§i karabiber

250 gram s0t (1 bardak)

Tuz

1 Haslanmis bir tavugun but ya da gégustnun yalniz bir tarafini et makinesinden bir defa gegirmek suretiyle
kiyma haline getirdikten sonra bir tarafa birakmalidir.

2 Sonra bir kusaneye; bir bugcuk silme ¢orba kasigi margarin Ue yarim kahve fincani da un katarak, karistirmak
suretiyle, un, san bir renk almcaya kadar, orta kuvvetteki ateste asadi yukar 4-5 dakika kavurmali, sonra
kavrulmus bu una, azar azar olmak tizere 1 bardak da sicak sit katmali ve bir taraftan da hizlica karigtirmak
suretiyle sutl karisima yedirmeli ve karisim koyuca mahallebi kivamina gelinceye kadar karigtirarak pisirmekte
devam etmelidir.

3 Karigim koyu bir kivjana gelince; buna, 1 adet yumurta sarisi, gekerek bir tarafa birakmig oldugumuz tavuk, 1
kahve kagsidi karabiber, 1 tutam muskat ile 1 tath kasidi da tuz ilave ederek iyice karistirdiktan sonra kabi
atesten almali, ancak iyice soguduktan sonra bdreklerde kullaniimalidir.
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