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TAVUKLU BIBER DOLMASI

500 gr dolmalik biber

1 adet kemiksiz tavuk gégsu
2 adet sogan

1¢ay kasigi biber salgasi
1 adet tavuk suyu tablet
25 gryag

Yarim demet maydanoz
1 fiske kimyon

1 fiske kirmizi biber

1 cay kasigi tuz

1 fiske kara biber

1 dis sarmisak

1su bardagdi piring

1 adet domates

2 su bardagi su

Dolmalik biberleri ayiklayin, tavuk etini inge inge kiyin, sogani yemeklik dograyin. Tavuk suyu tableti, sal¢a, tuz,
yag, baharat ve ince kiyilmis maydanozu karigtirin. Dévilmuas sarmisagl, yagini ve 1 su bardagi piringi ekleyin.
Malzemeleri iyice yogurun. Hazirladiginiz harci biberlerin igine dolburun. Domatesleri dilimleyin biberlerin
Uzerine kapak yapin. Dolmalari tencereye yerlestirin. 2 su bardadi suyu ilave edin. 10 dakika pisirin. Atesten
aldigiz dolmalari, tepsiye dizin tenceredeki suyu dolmalarin tGzerinden gezdirin 200 dereceli 6nceden isitiimig
firnda 30 dakika pisirin, sicak servis yapin.
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