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TAVUKLU BAMYA

800 gr dogranmis tavuk goégsu
1.5 kg. bamya

2 bas kic¢uk sogan

100 gr.tereyag

3 dogranmis domates

2 corba kagiJi tuz

2 bardak su

1 limonun suyu

1 corba kasig karabiber

HAZIRLANISI:

Tencereye tereyadi koyun. Dogranmis soganlari ilave ederek kavurun. Tavuklari ilave edip biraz daha kavurun.
Kenarlari alinmig ve yikanmig bamyalari ekleyin. Domates, tuz, biber ve limon suyu ilave edip 25 dakika
kaynatin. Sicak servis yapin.
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