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TAVUKLU BAMYA

2 kavanoz Penguen Bamya

1 kase Penguen Hasglanmis Nohut

2 adet tavuk g6gsu

1 adet kuru sogan

2 adet domates

1 yemek kasigi Penguen Domates Salgasi
Yarim ¢ay bardagi zeytinyag!

Penguen Bamyayi stiziin

Domatesleri soyup kiip kiip dograyin.

Soganlar yemeklik dograyin.

Tavuklar kiip kiip dograyin.

Soganlari zeytinyagiyla tencerede kavurmaya baslayin.

Bir ka¢ dakika sonra tavuklari ilave edin.

Beraber 5 dakika kavurduktan sonra Penguen Domates Salgasini ve dogradigimiz domatesleri ilave edelim.
Bir ka¢ defa karisgtinp, stizdigimuz Penguen Bamya ve Penguen Hasglanmig Nohut ve suyu ilave edip altini
Kisin.

Kayatuzunu ve karabiberi ilave edip 20 dakika pisirip servis edin.
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