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TAVUKLU BAMYA

Yarim kilo bamya

6 adet pili¢ kalca sis

3 adet domates

2 orta boy sogan

2 yesil biber

3 ¢corba kasig margarin
limon

tuz

Bamyalari yikayip, baglarini konik kesin. Tuz ve limon suyuyla harmanlayip bekletin. Margarini eritip kip
dogranmig sogani haifi kavurun ve tavuklari ilave edin. Uzerine yarim bardak su ilave edip 15-20 dakika pisirin.
Kabugu soyulmus kip seklinde dogranmis domatesin yarisini tavaugun Uzerine dizin. En Uste ince dogranmig
yesil biber koyun. Limon suyu, tuz ve bir bardak su koyarak 20-25 dakika pisirin.
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