B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TAVUKLU BAMYA

Bamya (Yarim kg)

Tavuk Bonfile (2 adet, 200-400 gram)

Sogan (1 adet), Domates (2 adet)

Salca (1 ¢orba kasidr)

Margarin ya da siviyag (2 corba kasigi margarin ya da 1 ¢ay bardagdi siviyag)
Un (1 gorba kasigr)

Sarimsak (3 dig)

Sicak Su (Yarim litre)

Tuz (1 tath kasidr)

Karabiber (1 tath kasigr)

1 adet sogani kup seklinde dograyin. Tencereye 2 ¢orba kasigi margarin ya da 1 ¢ay bardadi siviyag koyun ve
kizmasini bekleyin. Yag eriyince dogradiginiz soganlari tencereye atin,

3 dis sarimsagi tencereye ilave edin ve karistirin. Bu sirada tavuklari kugbasi dograyin ve tencereye ilave edin.
Hepsini birlikte 5 dakika karigtirin.

1 corba kasigi salgayi tencereye ekleyin ve 1-2 dakika daha karistirmaya devem edin. 1 ¢orba kasi§i unu
tencereye serpistirerek biraz daha karigtirin.

Yarim litre sicak suyu ve ardindan yarim kg. bamyayi tencere koyun. 2 adet domatesi kiip kiip dograyin ve
tencereye koyun.

1 tath kasidi tuz ve 1 tath kasigi karabiberi ekleyin ve tencerenin kapagini kapatarak, yemegi yarim saat ateste
birakin.

Pisen yemegi servis kaplarina alm ve dilerseniz izerine ince kiyllmis maydanoz ilave ederek servis yapin.

Not: Bamyalari ilk dnce sirkeli ve limonlu suda birakarak, bamyalarin daha lezzetli olmasini saglayabilirsiniz.
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