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TAVUKLU BAMYA

SuperFresh Bamya 1 paket

Tavuk gégsu 1 adet

SuperFresh Tatl Beyaz Sogan 1 su bardag
Domates 2 adet

Salga Yarim yemek kasigi

Siviyag 3 yemek kasigi

Domateslerin kabuklarini soyup kip kip dograyin,

Tavuk etlerini de kip kiip dograyin,

Tencereye yagi ve SuperFresh Tatl Beyaz Soganlar koyup kavurun,

Uzerine tavuk etlerini de koyup pisirmeye devam edin,

Tavuklar suyunu salip ¢ektikten sonra salgayi ve domatesleri ilave edin,

5 dakika kadar pisirdikten sonra SuperFresh Bamya ve limon suyunu ekleyip biraz daha kavurun,

Tdm malzemelerin Uzerini kapatacak kadar su, tuz ve karabiberi ilave edip kisik ateste 35- 40 dakika kadar
pisirin.
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