%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TAVUKLU BAMYA

500 gram taze bamya

500 gram tavuk gégsu

1 tane orta boy kuru sogan

1 adet orta boy havug

3 adet kiiglk boy domates

12 dig sarimsak

1 yemek kasigi domates salgasi
5 yemek kagsidi zeytinyagdi
Yarim limonun suyu

Tuz

Bamyalari bol suda yikayip bir kagit havluyla kurulayin.

Kuruyan bamyalarin sap kisimlarini kesin.

Tepeleri kesilmis bamyalar kenarda dururken tavuk gégusini kusbasindan biraz daha ince olacak sekilde
dograyin.

Orta boy tencereyi ocaga alip igine zeytinyad dékip kiip kiip dogranmis soganlari da ekleyin.

1-2 dakika kavurup dogranmis tavuklari da icine atin.

Tavuklar suyunu alip hafifgce ¢ekene kadar pisirin.

Pismig tavuklarin Gzerine yuvarlak dogranmig havug ve domates sal¢asini da ilave edip 2 dakika kavurun.
Tencereye ayiklanmig bamyalari da ekleyin.

Uzerine kip seklinde dogranmis domates ve sarimsaklari da atin.

Son olarak yarim limon suyu, damak zevkinize gére tuz ve bamyalari biraz gegecek kadar su ekleyin.

Bir kere karistirip tencerenin kapagini kapatin.

Bamyalar yumusayana kadar pigirin.

Pistikten sona 5 dakika dinlendirip servis edebilirsiniz.
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